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A crianca e o adolescente tém direito a uma educacao que promova o seu
desenvolvimento pleno e saudavel.

Precisamos TODOS pensar e agir coletivamente para a prevencao a todo tipo de
violéncia, inclusive a violéncia (abuso) sexual na infancia.

A PREVENCAO SO E EFETIVA QUANDO A VIOLENCIA NAO ACONTECE.

CICLO DA PREVENCAO OU EIXOS DA PREVENGCAO

A prevencao é realizada em 4 eixos: Observar, ensinar, orientar e notificar.
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A crianca e o adolescente tém direito a uma educacéo
gue promova o seu desenvolvimento pleno e saudavel.

Precisamos TODQOS pensar e agir coletivamente para a prevencao
a todo tipo de violéncia, inclusive a violéncia (abuso) sexual na infancia.

CICLO DA PREVENCAO OU EIXOS DA PREVENCAO

A prevencao ¢ realizada em 4 eixos:
Observar, ensinar, orientar e notificar.
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PRIMEIRO EIXO - OBSERVAR

» O abusador vai observar a crianca para cometer a violéncia.
> NOS vamos observar a crianca para evitar a violéncia.

» Sinais: Mudancas comportamentais, emocionais, fisioldgicas,
escoriacles, (arranhdes, machucados), hematomas (manchas roxas),

gueixas de dores, interesse repentino de um adulto pela crianca,
negacao da crianca em ir com um adulto, atrasos no comportamento.
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SEGUNDO EIXO - ENSINAR

» Ensinar a crianca as partes intimas do corpo com 0S nomes corretos,
a tomar banho e ir ao banheiro sozinha, ensinar a ela gue tem pessoas
de confilanca a quem ela pode pedir ajuda em alguma situacao de perigo.

» Ensinar autoprotecao, respeito ao seu corpo e ao corpo do outro,
ensinar o auto cuidado.

» Fortalecer os vinculos de confianca e afetivos, falar sobre o tema

violéncia e como evitar, ensinar a crianca a dizer nao,
sempre usar 0s nomes corretos das partes do corpo.
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» QOrientar a crianca a gritar se alguém tocar em suas partes intimas, »
ou agredi-la, a pedir ajuda a alguem de confianca, a ndo cumprimentar

adultos com beljos e abracos, a nao tocar em estranhos e nao permitir

gue estranhos toguem nela.

» Ensinar a crianca a nao acompanhar nenhum adulto
sem a permissao dos pais, nao receber presentes de estranhos,
nao parar na rua para dar informacoes, nao guardar segredo.

» Deixar claro que a crianca nao sera punida se algo acontecer,
conversar com as criancas sobre sentimentos de culpa e de medo
e como enfrenta-los.

» Explicar a crianca que, aconteca o que acontecer, ela € sé uma

crianca, nao tem culpa, e precisa ser cuidada e protegida.
O adulto jamais deve duvidar da crianca.
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QUARTO EIXO - NOTIFICAR

» A notificacao é muito importante porque diminui a subnotificacéao,
gerando dados para implementacéo de politicas publicas

gue efetivam 0s outros 3 eixos, evitando as subnotificacoes

e validando as garantias de direitos.

» Uma suspeita ja € um caso e pode ser notificado

» A suspeita sO é possivel atraves do primeiro eixo,
gue € a observacéao.
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» Disque 100. A denuncia pode ser anénima.

» Va a Delegacia da crianca e adolescente ou Conselho tutelar —
a denuncia vai ser notificada e seguir o fluxo de atendimento.

» A pessoa gue notificou vai ter acesso ao que esta acontecendo
e a familia e a crianca ser&o monitoradas.

» A notificacao é muito importante, mas percebemos
gue a observacao precisa vir primeiro, para evitar injusticas.

» Tendo certeza de que a crianca esta inserida em uma situacao de violéncia
e se todo mundo ficar atento e observar, alguem pode perceber algo
gue ninguém havia percebido ainda.

» Desta forma se pode ajudar uma crianca a sair
de uma situacao de risco e vulnerabilidade.



FATORES QUE IMPEDEM A NOTIFIACA(;AO E INSEREM A
CRIANCA EM SITUACAO DE VIOLENCIA Eu Me Protej‘o’:A

FATORES ECONOMICOS
- Desigualdade

- Renda

- Moradia

- Pobreza

FATORES SOCIAIS

- Falta de estrutura

- Dificuldade de acesso a escolarizacao e educacao formal
- Excluséao social

- Saude

- Seguranca

- Formacao

- Trabalho

- Educacao



FATORES ESTRUTURAIS
» Sociedade patriarcal
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» Machista, racista, classista, capacitista 33
» Preconceito

» Falta de politicas publicas

» O adulto jamais pode duvidar da crianca.

» Adiccao (uso de drogas) e alcoolismo como um fator de risco para as criancas,
tanto para abusar como para negligenciar os abusos.

» Nao existe um perfil de abusador - ele pode ser qualguer um.
Nao ha um tipo caracteristico.

» Os adultos se reiunem em festas onde pode ocorrer uso de alcool
e outras drogas, deixando as criancas vulneraveis a situacoes de violéncia.

> A maioria das violéncias ocorridas com as criancas acontecem em ambientes
de festas, como aniversarios e churrascos, onde ha uso de bebidas alcodlicas.



» Tema oculto/tabu
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» O fator socioecondémico € um dos fatores de impedimento.

» Muitas familias ndo denunciam porque o abusador agressor
sustenta a familia, ou oferece dinheiro para manter o segredo.

- Dificuldade na escola

- Introspeccao - Dificuldade de socializacao
- Agressividade - Negacéao de ir com adultos
- Brincadeiras com conotacoes sexuais - Choro facil

- Mudancas comportamentais - Irritabilidade

- Fisioldgicas - AutolesoOes

- Emocionais - InsGnia ou sonoléncia

- Atrasos no comportamento - Medos infundados

- Lesdes pelo corpo - Falta de apetite
-Ansiedade

- Vomitos



Ao apresentar a criancas ou adolescentes o material Eu Me Protejo
pode haver relatos espontaneos de abusos ja ocorridos.

Se ISS0O acontecer num grupo, procure retirar a crianca do grupo
gentilmente.

Veja as orientacdes da psicologa Liliane Domingo Martins,
do Instituto Alexis sobre como proceder nesses casos.
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: A . .
A Importancia do relato da vitima no abuso sexual — =L e REGLEieg
Lillane Domingos Martins

1) Dé acolhimento para a vitima, sem pressionar. A crianca pode
ficar envergonhada, ter medo. Garanta que ela se sinta em seguranca
para falar.

NAO faca perguntas do tipo: "por que vocé nio correu?", "por que VOcé
nao reagiu?". Nao vai ajudar em nada e faz com que a crianca
ou adolescente se sinta pressionado.

Seja empdtico, acolha a vitima, ouca o que ela tem para dizer.

E muito importante que o ouvinte ndo demonstre
surpresa, espanto, raiva...



2) Deixe a vitima a falar o maximo que ela puder sobre a situacéo.

Mas isso deve ser feito de uma forma livre e espontanea.
Ela ndo é obrigada a falar de uma experiéncia de violéncia.

Para receber o que ela fale de uma forma natural, pergunte: "o que
aconteceu?", "o que vocé quer me contar?" E nao interrompa.
Deixe a vitima falar livremente, sem fazer perguntas.

Pode perguntar: "e o que mais?", "me conta mais sobre isso’, "me conta

tudo sobre isso", "e depois?" Nao pergunte sobre nenhuma guestao
especifica que ela trouxe.

A conversa acaba quando a crianca ou adolescente nao quiser mais falar.
Nao € o seu papel investigar. Quem investiga € a policia. Tente reunir o

maior numero de informac6es que sejam suficientes
para fazer o encaminhamento do caso.



3) Registre tudo o que foi dito, nas exatas palavras da vitima
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Faca iSso assim que a entrevista terminar, mesmo gque 0S termos sejam
felos e parecam inapropriados para uma crianca.

Escreva ate as coisas que a vitima disse e vOocé nao acha importante,
porque outro profissional pode precisar deste dado mais adiante no
Processo.

Anote como ela estava no momento do relato, se estava emocionada ou
tranquila, o que ela te disse que aconteceu, o0 que ela sentiu, que roupa
ela estava vestindo.

Faca o encaminhamento aos 6rgéaos necessarios (Conselho tutelar,
delegacia da crianca e do adolescente, Disque 100 — dependendo do
caso)
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Por que ter estes cuidados?

Aideia é que quem ouve o primeiro relato registre tudo para que a crianga nao
precise ser ouvida diversas vezes, sendo revitimizada.

Falar da experiéncia abusiva pode ser muito dificil. Um primeiro relato cuidadoso
e detalhado ajuda no andamento do processo.

www.eumeprotejo.com Instagram @eumeprotejobrasil
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Enfrentamento ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e
Adolescentes - CEEVSCA/RS

OrientacOes para profissionais da Assisténcia Social, Saude e Educacao
https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155353-quia-02.pdf

OrientacOes para Conselheiros e Conselheiras Tutelares
https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155354-quia-03.pdf

OrientacOes para Profissionais dos Servicos de Atendimento Direto a

Criancas e Adolescentes
https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155356-guia-04.pdf

OrientacOes para Visitadores do Primeira Infancia Melhor (P1M),
Programa Crianca Feliz (PCF) e Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155358-quia-05.pdf
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PROIBIDA A VENDA E A ALTERACAO

NAO SE CALE
DISQUE 100

Eu me protejo € um projeto
voluntario, gratuito e independente
de educacao para prevencao
da violéncia na infancia

eumeprotejobrasil@gmail.com
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