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CUIDARME Y A PROTEGERME.
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PRESENTACION '

ESTE LIBRO ES PARA QUE LOS NINOS APRENDAN SOBRE EL CUERPO.

EL CUERPO NECESITA SER CUIDADO Y PROTEGIDO.

ESTE LIBRO AYUDARA A LAS FAMILIAS Y EDUCADORES A CONVERSAR CON LOS NINOS
SOBRE LOS CUIDADQOS CON EL CUERPO.
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1 - CONOCIENDO MI CUERPO !
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ESTOY CRECIENDO!

TODOS NOSOTROS NACEMOS BEBES

Y VAMOS CRECIENDO .




(
PEGA AQUI UNA FOTO O DIBUJATE Y°""E°”'°',:‘

BEBE Y COMO ESTAS AHORA.
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"
¢ CONOCES LAS PARTES DE TU CUERPQO?

¢ CUALES SON LAS PARTES DEL
CUERPO QUE TU CONOCES?




PARTES DEL CUERPO

ROSTRO ——

PECHOS

/I\/IANO

NALGAS

VULVA

PIERNA

YO ME CUID® &
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PARTES DEL CUERPO

BOCA ) «— CABEZA

NALGAS

RODILLA PIERNA
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HAY PERSONAS QUE TIENEN UN BRAZO.
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o

HAY PERSONAS QUE TIENEN DOS BRAZOS.
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o

HAY PERSONAS QUE NO TIENEN BRAZOS.
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{CUANTOS BRAZOS TIENES TU?
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HAY PERSONAS QUE TIENEN UNA PIERNA.
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HAY PERSONAS QUE TIENEN DOS PIERNAS.
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HAY PERSONAS QUE NO TIENEN PIERNAS.
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i CUANTAS PIERNAS TIENES TU?
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* A VECES LAS PERSONAS NECESITAN AYUDA PARA HACER
ALGUNAS COSAS

* ALGUNAS PERSONAS TIENEN UNA DISCAPACIDAD Y
PUEDEN NECESITAR APOYO

* EL APOYO PUEDE DE SER LA AYUDA DE UNA PERSONA O
UNA SILLA DE RUEDAS, BASTON, MULETAS

* ALGUNAS DISCAPACIDADES LAS PERSONAS NO LAS VEN.




¢ TU TIENES DISCAPACIDAD?
S| v NO %

¢ CUAL DISCAPACIDAD TIENES?

YO ME CUID® &
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¢ CONOCES A ALGUIEN QUE TENGA DISCAPACIDAD?

Sl NO X
¢ A QUIEN CONOCES QUE TENGA DISCAPACIDAD?

¢ QUE DISCAPACIDAD TIENE LA PERSONA QUE CONOCES?
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PIERNAS Y BRAZOS SON PARTES DE NUESTRO CUERPO

HAY PARTES DE NUESTRO CUERPO A LAS QUE LLAMAMOS

PARTES INTIMAS.
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¢ CUALES SON LAS PARTES INTIMAS DE NUESTRO CUERPQO?




AS PARTES INTIMAS

STAN CUBIERTAS POR

PANALES
BRAGAS
CALZONES
SOSTENES

TOPS

BIQUINIS
TRAJES DE BANO
SUNGAS.
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i SABES LO QUE ES LA VULVA ? "




LA VULVA TIENE VARIOS NOMBRES "

HAY PERSONAS QUE LLAMAN A LAVULVA

o VAGINA
o COSITA

o SAPITO
DI COMO LE LLAMAS TU A LA VULVA
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s SABES LO QUE ES EL PENE? "

PEN
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EL PENE TAMBIEN TIENE OTROS NOMBRES '

HAY PERSONAS QUE LLAMAN AL PENE:
o PIPI
o PILIN
o PAJARITO
o HUEVITO
o COSITO
DI COMO LE DICES TU AL PENE
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¢ SABES QUE SON LAS NALGAS?

:// NALGAS
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LAS NALGAS TAMBIEN TIENEN YOMECUDSS
OTROS NOMBRES

HAY PERSONAS QUE LE LLAMAN A LAS NALGAS
o TRASERO

o POTO

o POTITO

o GLUTEO

DI COMO LE DICES TU A LAS NALGAS
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¢ SABES QUE SON LOS PECHOS?
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LOS PECHOS TAMBIEN TIENEN OTROS NOMBRES

HAY PERSONAS QUE LLAMAN A LOS
PECHOS

oSENOS
oTETAS

oPEZONES

o MAMA

o BUSTO

DI COMO LE LLAMAS TU A LOS PECHOS
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Y LA BOCA?

INCLUSO SIN ESTAR CUBIERTA
POR ROPA

LA BOCA TAMBIEN
ES UNA PARTE INTIMA

“iMI BOCA ES SOLO MIA!”



Y LA MANO?

(r
YO ME CUID® &
,\

ELLA NO ES INTIMA
Y NO ESTA CUBIERTA

PERO ELLA TAMBIEN ES SOLO MIA

SOLO PONGO LA MANO DONDE YO
QUIERO.
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;Y AHORA, SABES CUALES SON TUS Yo e cupeg

PARTES INTIMAS?

BOCA

PECHOS—

ESCROTO Y PENE
NALGAS

NALGAS

VULVA



¢ CUAL ES? YO ME cum‘o':-

¢EL COLOR DE TUS OJOS? /8\ /@) 8\ /@\ 7@\ /@ e\ /@ e\ /@ B\ /o

¢EL COLOR DE TU PIEL?
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NOSOTROS SOMOS

PERSONAS
DIFERENTES
UNICAS Y

ESPECIALES.
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HAZ UN DIBUJO DE Tl ’
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2 - CUIDADOS CON M| CUERPO

¢SABES CUIDAR TU CUERPQO?
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CUIDADOS CON LOS DIENTES

* CEPILLO LOS DIENTES EN LA MANANA DESPUES DE DESPERTAR

* CEPILLO LOS DIENTES DESPUES DEL ALMUERZO
* CEPILLOS LOS DIENTES ANTES DE DORMIR

* SIEMPRE USO HILO DENTAL

* MIS DIENTES QUEDAN LIMPIOS Y SALUDABLES.
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CUIDADOS EN EL BANO

CUANDO VOY AL BANO

FUERA DE MI CASA

COMO AL DE LA ESCUELA

YO ENTRO AL BANO SOLA

YO CIERRO LA PUERTA.
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CUIDADOS EN EL BANO !

YO CUBRO EL ASIENTO DEL INODORO

CON PAPEL HIGIENICO.
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COMO LIMPIARME "

M\

YO HAGO PIS, LUEGO ME SECO

YO PASO EL PAPEL DE ADELANTE HACIA ATRAS
YO PASO EL PAPEL EN DIRECCION DE LAS NALGAS
¢ SABES POR QUE?

PARA QUE LA CACA NO CAUSE ENFERMEDADES.
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USANDO EL PAPEL HIGIENICO

NECESITO LIMPIARME DESPUES DE HACER CACA

ME LIMPIO POR ATRAS

CON PEDAZOS DE PAPEL HIGIENICO

HASTA NO VER MAS CACA EN EL PAPEL

O ENTONCES ME LAVO.



i ATENCION!
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LEVANTO EL ASIENTO DEL INODORO
CUANDO HAGO PIS DE PIE
NO HAGO PIS EN EL BORDE DEL INODORO

LIMPIO EL PIS QUE CAE EN EL INODORO
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iA NADIE LE GUSTA USAR EL BANO SUCIO!

DESPUES DE HACER PIS O CACA
TIRO LA CADENA DEL INODORO

O LANZO UN BALDE CON AGUA DENTRO DEL
INODORO

DEJO EL BANO LIMPIO DESPUES DE USARLO.
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|CUIDADO CON LA SUCIEDAD! Yo e cupe®

DESPUES DE USAR EL INODORO

LAVO BIEN MIS MANQOS

ESO ES MUY IMPORTANTE

PORQUE LA SUCIEDAD DE LA CACA O DEL PIS
PUEDE QUEDARSE EN LAS MANQOS

SI MI MANO QUEDA SUCIA
PUEDO ENFERMARME.
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BANANDOME

ME BANO TODOS LOS DIAS
LAVO TODO EL CUERPO

LAVO DETRAS DE LAS OREJAS.
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LAVANDO MAS PARTES DEL CUERPO

LAVO DEBAJO DE LOS BRAZOS

Y EL CABELLO.
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LAVO BIEN LAS PARTES INTIMAS "

LAVO LA VULVA CON UNA MANO

Y LAS NALGAS CON LA OTRA MANO.
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LAVO BIEN LAS PARTES INTIMAS "

LAVO EL PENE Y EL ESCROTO CON UNA MANO

Y LAS NALGAS CON LA OTRA MANO.
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NECESITO CUIDAR DE MI CUERPO

REALIZA UN DIBUJO PARA CADA CUIDADO QUE NECESITAS TENER CON TU CUERPO

ME CEPILLO LOS DIENTES ME LIMPIO DESPUES ME BANO
DE IR AL BANO
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TODO CUIDADO ES IMPORTANTE

¢ QUE OTROS CUIDADOS CON EL CUERPO SON IMPORTANTES?

« DIBUJA A ALGUIEN CORTANDOSE LAS UNAS, SECANDOSE DETRAS DE LA OREJA,
PEINANDOSE EL CABELLO O ALGUN OTRO CUIDADO CON EL CUERPO.
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3 - FAMILIA

UN GRUPO DE PERSONAS QUE VIVEN EN LA MISMA CASA,
QUE SE AMAN Y SE PROTEGEN
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HAY FAMILIAS DE TODO TIPO

HAY FAMILIA GRANDE

HAY FAMILIA MEDIANA
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FAMILIA EXTENDIDA

HAY MAS GENTE EN LA FAMILIA
‘ ’\ TiOS Y PRIMOS
\ SON HERMANOS DE LOS PADRES

‘ l Y SUS HHIOS.
I
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FAMILIA DE CONSIDERACION

HAY PERSONAS QUE NOS CAEN BIEN COMO SI FUERAN DE NUESTRA
FAMILIA

PODEMOS DECIRLES TiOS Y PRIMOS POSTIZOS O POR AFINIDAD.
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MI FAMILIA ES ASI ... "

DIBUJA TU FAMILIA O PEGA UNA FOTOGRAFIA
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4 — iQUIEN PUEDE CUIDARME ?
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CUIDANDOME
NECESITO APRENDER A CUIDARME
NECESITO SABER QUIEN PUEDE

AYUDAR A CUIDAR DE ML.
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YO ME CUIDO SOLITA

YA SE LIMPIARME DESPUES DE USAR EL INODORO
YA SE BANARME

YA SE CAMBIARME DE ROPA.
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A VECES NECESITO AYUDA PARA CUIDARME

Y TODO BIEN

LAS PERSONAS EN QUIEN YO CONFIO
PUEDEN AYUDARME A

o IR AL BANO
o BANARME
o CAMBIARME DE ROPA.
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PERSONAS QUE PUEDEN CUIDARME

LAS PERSONAS NO PUEDEN TOCAR MIS
PARTES INTIMAS.

CUANDO YO NO ME SE LIMPIAR, PIDO AYUDA
LE PIDO AYUDA A ALGUEN EN QUIEN CONFIO

Y NO PUEDO SENTIR DOLOR O VERGUENZA.
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PERSONAS EN QUIEN CONFIO

PERSONA EN QUIEN CONFIO ES AQUELLA
CON QUIEN ME SIENTO BIEN

QUE ME ESCUCHA CON ATENCION

A QUIEN ME GUSTA CONTARLE COSAS

Y NO SIENTO MIEDO DE QUEDARME CERCA.
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PERSONAS EN QUIEN CONFIO

MARCA« O ¥ AL LADO DE QUIEN PUEDE
O NO PUEDE TOCARTE.

EN CASA

MAMA

PAPA

ABUELO

ABUELA

¢ OTRAS PERSONAS?
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PERSONAS EN QUIEN CONFIO

MARCA « O X AL LADO DE QUIEN
PUEDE O NO PUEDE TOCARTE.

EN LA ESCUELA
PROFESOR/A
AYUDANTE DE LA PROFESORA
PORTERA/O
TIA/O DEL COMEDOR
PERSONAL DE LIMPEZA
¢ OTRAS PERSONAS?
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PERSONAS QUE PUEDEN CUIDARME

HAY PERSONAS QUE PUEDEN CUIDAR DE TI

JUNTO CON UN FAMILIAR O ALGUIEN RESPONSABLE
POR TI.

MARCA O X AL LADO DE QUIEN PUEDE O NO.

EN EL HOSPITAL O EN LA CLINICA
DOCTOR/A
ENFERMERA/O
TERAPEUTA

¢ OTRAS PERSONAS?
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PERSONAS QUE PUEDEN CUIDARME

¢EN QUIEN CONFIAS PARA QUE TE AYUDE A CUIDARTE?

* EN CASA
MADRE PADRE ABUELO  ABUELA

* EN LA ESCUELA
PROFESORA  AYUDANTE TiA DELCOMEDOR PORTERA

« EN EL HOSPITAL O CLINICA
DOCTORA ENFERMERA TERAPEUTA



i ATENCION!
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LAS PERSONAS NO PUEDEN PEDIR HACERME

CARINOS EN MIS PARTES INTIMAS
SI ALGUIEN QUISIERA HACER ESO
ESA PERSONA ESTA MINTIENDOQO!

iESO NO ES CARINO!
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5—PROTEGIENDOME DEL PELIGRO
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M| CUERPO ES MIO
M| CUERPO ESTA CAMBIANDO

Y NECESITO APRENDER

A LIDIAR CON LAS OTRAS PERSONAS.
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M| CUERPO ES MIO

NECESITO APRENDER A PROTEGERME

DE LAS PERSONAS QUE NO RESPETAN EL CUERPO
DE LOS DEMAS

PUEDE HABER GENTE ASI
TAMBIEN EN NUESTRA FAMILIA.




CUIDADOS
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RESPETO EL CUERPO DEL OTRO

NO TOCO
A LAS PERSONAS
SI ELLAS NO ME LO PERMITEN.



iCUIDADOQO!
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SIUN ADULTO ME INVITA
A IR A SU CASA
A VER ALGO O JUGAR

PRIMERO LE PREGUNTO A ALGUIEN

EN QUIEN CONFIO SI PUEDO IR Y LE
MUESTRO QUIEN ME INVITO.



iCUIDADOQO!

(r
YO ME CUID® &
,\

DESCONFIO DE LAS PERSONAS

QUE ME DAN REGALOQOS,

CARAMELOS, HELADOS, CHOCOLATE O
DINERO SIN NINGUN MOTIVO.
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iCUIDADO! ’

SI ME DAN ALGO, PRIMERO LE CUENTO A
ALGUIEN EN QUIEN CONFIO Y LE DIGO
QUIEN ME LO DIO

SOLO ASI PUEDO ACEPTAR.
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'MUCHO CUIDADO! "

SI ALGUNA PERSONA QUIERE TOCAR

MIS PARTES INTIMAS
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'CUIDADO! "

SI ALGUNA PERSONA
HOMBRE O MUIJER

QUIERE PONER SU MANO EN Ml




iCUIDADQ!!!
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SI ALGUNA PERSONA ME PIDE
QUE LE HAGA ALGO EN SU CUERPO

O DEJAR QUE HAGA ALGO
EN M| CUERPO

QUE NO ME GUSTE
O QUE ME DEJA CON VERGUENZA
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(r

YO ME cumo"‘
SI ALGUNA PERSONA
QUIERE JUGAR AL DOCTOR CONMIGO
ME PIDE QUE ME SAQUE LA ROPA

O ME MUESTRA SUS PARTES INTIMAS
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SI ALGUNA PERSONA QUIERE QUE LE
MUESTRE MIS PARTES INTIMAS

QUIERE FILMAR O TOMAR FOTOS
DE MIS PARTES INTIMAS




YO ME CUID® &

'CUIDADO! "

SI ALGUNA PERSONA

QUIERE ENTRAR AL BANO
CONMIGO
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'CUIDADO! "

S| ALGUNA PERSONA
DICE QUE TE GOLPEARA

O QUE ME GOLPEARA A M




ATENCION "

S| UNA DE ESAS COSAS PASAN
Y YO ME SIENTO INCOMODO

iESO ESTA MAL!

Y ES ALGO PELIGROSO.



ENTONCES YO
CORRO Y GRITO

iNO!
iSOCORRO!
i PARA!
iME VOY!

YO ME CUID® &
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iNO ES NO! ’

HAGO LA SENAL DE PARE CON LA MANO
MUEVO LA CABEZA

DOY UN EMPUJON

ME VOY.
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ATENCION "

LE CUENTO A OTRA PERSONA
EN QUIEN YO CONFIO MUCHO

LO QUE ESTA PASANDO.




ATENCION
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DEBO CONTAR LO QUE ME INCOMODA

AUNQUE ME ESTE TOCANDO UNA
PERSONA

EN QUIEN YO CONFIABA ANTES.



ATENCION

AUNQUE ESA PERSONA DIGA
o QUE ESO ES SECRETO

o QUE NADIE ME VA A CREER
o QUE ALGO FEO ME PASARA

S1 YO LO CUENTO.
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ATENCION

EL NOMBRE DE ESO ES AMENAZA.

NUNCA CREO EN UNA AMENAZA

iCUENTO TODO, LA AMENAZA
TAMBIEN!
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ME ALEJO DE LA PERSONA QUE ME HIZO
MAL AUNQUE ESA PERSONA SEA

o MI PADRE, Ml MADRE

o MI HERMANO, MI HERMANA

o MI ABUELO, Ml ABUELA

o MI PADRASTO, MI MADRASTA

o CUALQUIER PERSONA DE MI FAMILIA.



i ATENCION!
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SI NO ENCUENTRO CERCA DE MI A NINGUNA
PERSONA EN QUIEN CONFIiO VOY A BUSCAR
AYUDA

o EN MI ESCUELA

o EN EL PUESTO DE SALUD

o EN EL HOSPITAL

o EN LA DEFENSORIA DE LA NINEZ
o EN CASA DE LA VECINA.
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i ATENCION!

TAMBIEN CUENTO SI VEO COSAS QUE
ESTAN PASANDO CON OTRAS PERSONAS.
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¢ QUE HAGO? '

ESCRIBE O DIBUJA — ¢ QUE HAGO SI ALGUIEN QUIERE TOCAR MIS
PARTES INTIMAS?

SIALGUIEN ME INCOMODA LE CUENTO A :
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6 - MI HISTORIA ’
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MI HISTORIA "

ESA SOY YO

ESE ES MI CUERPO.
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MI HISTORIA !

UN DIA YO ESTABA EN LA COCINA DE MI CASA
UNA PERSONA INTENTO BESARME

Y iTOCAR MIS PARTES INTIMAS!
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MI HISTORIA "

YO QUEDE CON MIEDO,

PERO RECORDE QUE ESO ESTABA MAL

ENTONCES HICE LA SENAL CON LA MANO Y
GRITE jPARA!
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MI HISTORIA !

LE PEDI AYUDA A MI TIA VIVI
QUE ES MI MEJOR AMIGA

Y LE CONTE LO QUE PASO
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MI HISTORIA "

LOS ADULTOS EN QUIEN YO CONFIO

NO DEJARAN MAS A ESA PERSONA CERCA DE Ml
HOY ESTOY SEGURA

TODO ESTA BIEN.
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COMO ME SIENTO

DIBUJA AQUI COMO TE SIENTES CON LO QUE APRENDISTE EN ESTE LIBRO.
SI QUISIERAS, ENVIALO A YO ME CUIDO
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{CANTAMOS?

Letra y musica: LuD.

MI CUERPITO
MI CUERPITO ES MiO

YA SE BANARME BIEN SOLITO Y CUIDAR DE MI CUERPITO QUE ES MIO

NO ME SIENTO EN LA FALDA SI NO ME SIENTO

YA SE DECIRLE NO A LOS EXTRANOS, TAMBIEN

MI CUERPITO

MI CUERPITO ES MiO

TENGO EL PODER DE UNA CABEZA INTELIGENTE EN UN CUERPITO QUE ES MIO
NADIE PUEDE PERDIRTE UN SECRETO

QUE EN EL FONDO TE LLENE DE MIEDO

TU PUEDES HABLAR LOS NINOS NO TIENEN CULPA

CONFIA EN QUIEN AMAS Y QUE TE CUIDA

CON TODO EL AMOR DEL MUNDO.

MI CUERPITO MI CUERPITO ES MiO

SIEMPRE ATENTO A CUIDAR DE MI CUERPITO QUE ES MiO

MI CUERPITO MI CUERPITO ES MIO
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{CANTAMOS?

YO AMO MI CUERPITO, EL ES MIiO

NO ME ACERCO A QUIEN NO CONOZCO

YO GRITO BIEN ALTO SI ME TOCAN Y NO QUIERO
AHHHHH(BIEN ALTO)

NO,NO, NO

SAL DE AQUI

PORQUE MI CUERPITO NO LO PUEDES TOCAR ! (DOS VECES)
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RECUERDA EL “CODIGO PRANE” )

PARTES INTIMAS SON INTIMAS
RECUERDA: TU CUERPO ES TUYO
AVISALE A ALGUIEN EN QUIEN CONFIAS
NO ES NO

EL PLAN ES jCUIDARSE!



YO ME CUIDO PORQUE - ::.
MI CUERPO ES MIO!
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